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PROMOGCAO DA SAUDE E ANTROPOSOFIA:
NOVOS SABERES E PRATICA

Silvia Ligia Svezzia* e Katia Ferreira dos Santos**

“Néo ensine a seu filho

gue as estrelas

ndo sdo do tamanho que parecem ter:
maiores do que a terra!

Sao lampadas

gue os anjos acendem todos os dias
assim que o sol escurecer...

N&o diga a seu filho

gue as asas dos anjos

s6 existem na imaginagdo

ja vi meu anjo em sonho

€ posso jurar

que ele tem asas claras

gue até parecem feitas de luz

Nao encha a cabeca do seu filho
Ensinando-lhe hipoteses precérias
Que amanhéa de nada servirdo
Povoe de beleza

O olhar inocente de seu filho
Dé-lhe uma provisao de bondade
Que chegue para a marcha da vida.
Infunda-lhe na alma

O amor de Deus

- e tudo o mais, por acréscimo tera.
Dom Helder Camara, Minha Pedagogia.

RESUMO

Esse trabalho tem como objetivos analisar a proposta de uma instituicdo que
oferece suporte educacional com recursos de pedagogia antroposofica (ou waldorf) para
alunos e municipes da cidade de Sdo Paulo portadores de necessidades especiais e

sistematizar questdes e praticas efetuadas no ambito das politicas publicas de saude

’ Fonoaudidloga e Mestre em Ciéncias pelo Programa de Pés-Graduacdo da Coordenaria de
Controle de Doencas da Secretaria de Estado de Saude de S&o Paulo - Area de concentrag&o:
Saulde Coletiva. Atua em consultério particular e na Casa Jesus e Caridade - Larzinho Unidade IlI-
Casa de Apoio para criancas e jovens com necessidades especiais.

" Cirurgia-dentista e Mestre em Ciéncias pelo Programa de Pés-Graduacdo da Coordenaria de
Controle de Doencas da Secretaria de Estado de Salde de S&o Paulo - Area de concentrag&o:
Saude Coletiva. Atua em consultério particular e na Escola Municipal de Ensino Fundamental
“Vicentina Ribeiro da Luz”.



denominadas promoc&do da salde e escola promotora de saude. E uma pesquisa em
acdo caracterizada como um estudo de caso, as técnicas combinadas utilizadas foram
analise documental e observacao participativa. A andalise do material foi de forma
gualitativa emergindo as seguintes categorias: Sistema de rede de parcerias e Tema
transversal Saude. As parcerias foram caracterizadas nas formas intersetoriais e intra-
setorial. Na parceria intersetorial ha duas modalidades, as formais (escola waldorf, SME,
SMS) e informais, corpo de voluntariado com atividades pontuais. Na parceria intrasetorial
h& com os profissionais-voluntarios com inser¢cao processual (em sua maioria) e com 0s
pais de alunos, baseada na preocupacdo com o cuidado no momento. No tema
transversal Saude foram observados e sistematizados os seguintes “temas geradores”:
alimentacdo assistida e prevencdo da disfagia, saude bucal, nutricdo e seguranca
alimentar, oficina dos sons e saude vocal, primeiros socorros e acompanhamento médico.
Acreditamos que, embora a instituicdo ndo tenha consciéncia, sua pratica pedagogica e
seu suporte tedrico sao agdes promocionais da saude. Pois, a partir de sua concepcéo de
Homem, abarca a visdo de salude de forma ampla, integrando os aspectos
biopsicossociais. Acreditamos que a instituicdo por ser de carater educacional, pode-se
almejar na construgdo de praticas de uma escola promotora de saude e tem como
desafio, a transformacdo da tarefa educacional na co-responsabilidade entre pais e
educadores. E, sugerimos a participacdo dos pais de forma que possam se comprometer
com os principios norteadores da instituicdo e na formacéo de agentes multiplicadores na

promocao e educac¢do em saude.
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INTRODUCAO

E de grande importancia a articulagdo entre estado e sociedade civil na

organizacao de espacos de participacao social relacionados a saide em torno de projetos



de interesse coletivo tornando as comunidades como locais de estratégia de promogé&o de
saude dos cidaddos. Podemos conceituar Promog¢do da Saude como processo de

capacitacdo para atuar na melhoria da qualidade de vida e da saude.

Para isso as organiza¢des-ndo-governametais (Ongs) tém realizado uma grande
contribuicdo para promocdo de salde em comunidades carentes, pois tém uma larga
experiéncia ha décadas em varios paises na representacdo das necessidades e
prioridades dessas comunidades. O poder publico é o agente repassador e as Ongs séo
0os executores do servico. H& outras fontes financeiras como a comercializacdo de
material realizado pela propria comunidade e de doacdes, prevalecendo uma logica
solidaria e de responsabilidade social. Como também h& formas plurais de trabalho:

assalariado (geralmente integrantes da comunidade) e voluntarios (AZEVEDO, 1999).

As instituicbes antroposoficas em sua grande maioria séo filantropicas, sem fins
lucrativos, embasadas teoricamente pela Antroposofia, fundado e estruturado por Rudolf
Steiner (1861-1925). Steiner define como ciéncia do Cosmo, tendo como ponto de apoio o
homem. Para Steiner o planeta Terra forma parte de todo 0 cosmo e da mesma maneira
gue o homem esté integrado em um mesmo plano de criagcdo e evolugdo divino espiritual.
A Antroposofia procede cientificamente pela observacdo, descricdo e interpretacdo dos
fatos, contribuindo com a pedagogia, medicina, artes, ciéncias naturais e agricultura
(LANZ, 1997).

Semelhante o que ocorre com a Homeopatia, 0 homem é compreendido como um
ser plurudimensional. Enquanto a Homeopatia considera uma forca vital responsavel pelo
equilibrio entre a salde e a doenga, a Antroposofia entende o0 homem como um ser fisico-
animico-espiritual, portador de mais trés outros corpos sutis (PINHO, 2005). Mas para
LIEVEGOED (2002) nédo se pode conceber o homem de forma dualista entre as matérias
denso-fisica e as sutis, mas de forma integrada, ou seja, uma concep¢ado monista entre
corpo-alma-espirito. PASSERINI (2004, p. 93) conceitua 0 homem como cidadéo de trés

mundos:

Portanto, como cidadaos de trés mundos distintos - o fisico, o animico e o
espiritual -, pertencemos e percebemos o mundo fisico em nosso corpo,
construimos um mundo singular, multicolorido com nossos sentimentos, em
nossa alma, alcancamos a esséncia das coisas por meio do nosso

pensamento, pelo espirito.



Assim, tanto a Homeopatia, como a Antroposofia segundo LUZ (2003) opera no
paradigma centrado na Saude, incentivando a existéncia de cidaddos saudaveis,
autbnomos perante seu processo de adoecimento, tornando um agente de cura de si

mesmo.

Para a politica publica Promocdo da Saulde, a saude é fruto do dia-a-dia das
pessoas, incluindo trabalho, habitacdo, alimentacdo, educacado, lazer e com o meio
ambiente, sua concepg¢éo de saude também inclui a capacidade de lutar e exigir por essa
possibilidade, ou seja, 0 processo saude-doenca é visto como sécio-histérico em suas
dimensdes biopsicossocial.

As acdes de promocao da salude concretizam-se em diversos espacos e 0rgaos
definidores de politicas, sobretudo nos espacos sociais onde vivem as pessoas. As
cidades, os ambientes de trabalho e as escolas s&o os locais onde essas acdes tém sido
propostas, procurando-se fortalecer a acdo e o protagonismo do nivel local, incentivando

a intersetorialidade e a participacéo social (BOGUS, 2002).

As escolas aparecem, entdo, como um excelente cenario de carater formal, vital,
gerador de autonomia, participagdo critica e criatividade para a promogédo da saude, ja
gue a mesma, no ambito escolar, parte de uma viséo integral, multidisciplinar do ser
humano, que considera as pessoas em seu contexto familiar, comunitario e social
(IERVOLINO, 2000).

A pedagogia antroposdfica trabalha com fases de desenvolvimento em periodos
de sete anos com suas caracteristicas diferentes. No primeiro seténio, principalmente nos
trés primeiros anos, a crianga esté entregue ao mundo, as impressdes do ambiente fazem
com que a crianga imita. Ela imita tanto gestos externos, mas os internos das pessoas
que povoam seu entorno. E um estado que n&o conhece defesa e critica, mas confianca
(IGNACIO, 1995). Assim os ambientes familiares e escolares devem transmitir a forte
sensagdo que o mundo é bom. No segundo seténio o corpo etérico torna-se autbnomo e
sua funcdo é manter a vitalidade do corpo fisico para proporcionar as tarefas de raciocinio

e memoria permitindo a assimilagédo do conteudo curricular escolar.

Durante o terceiro seténio, o adolescente € encorajado intensamente a fazer uma
contribuicdo para o progresso do mundo, contribuindo para um mundo verdadeiro
(AZEVEDO, 1999). PASSERINI (2004) coloca que Platdo postula como fundamentos da
humanidade: a bondade, a beleza e a verdade, para o desenvolvimento pleno do

individuo. A pedagogia antroposofica ou waldorf tem trés grandes principios pedagdgicos



para os trés primeiros seténios sendo a imitagdo, a autoridade amorosa e 0 juizo proprio
respectivamente. Assim como outros principios sao: referencial ritmico (valoriza o ritmo da
vida), seu ensino se faz por épocas, como por exemplo: estacdes do ano, festas cristas,
época das letras, época dos numeros, pois utiliza a caracteristica infantil, a forma
repetitiva como relaciona com aquilo que se ligou. Assim, ela usa a funcdo da memaria
ritmica de um determinado assunto durante varias semanas . E, posteriormente sera
retomado em alguns meses (LIEVEGORD, 2002). Outro principio waldorf consiste ir da
atividade ou fenbmeno para abstracdo conceitual. No processo educacional a crianca
desenvolve as capacidades perceptiva, imaginativo-conceitual e ldgico-racional
(PASSERINI, 2004) O caminho deve ser sempre da vontade para o sentimento e deste
para o raciocinio, sendo que no primeiro seténio prevalece a vontade, no segundo o
sentimento e, o raciocinio légico para o terceiro seténio (LANZ, 2005). Ha& critica da
concepcgdo do ser humano como tabula rasa e percebe-se uma concepg¢ao proxima ao
desenvolvimentista heterogénea. Para LIEVEGOED (2002) ha duas potencialidades
atuantes: a genética e a biografica. Dessa forma valoriza a intersubjetividade, o encontro
entre 0s homens, 0 respeito ao outro e a responsabilidade social:

O homem nasce imperfeito e precisa de um aprendizado de longos anos, em
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convivio com outros homens, para aprender tudo que é necessario para
sobreviver. E se levarmos em conta a parte animica e espiritual de seu ser,
aquela que transcende a luta pela sobrevivéncia fisica, ela nunca deixa de

aprender, de crescer, de aperfeicoar-se. (LANZ, 2005, p. 40)

Para RODRIGUES (2002) em nossas vidas o processo de troca nao tem limites
para 0 seu desenvolvimento, portanto o ser humano € um ser inacabado. Este
inacabamento ndo é caracteristico apenas dos homens, a natureza e o planeta séo
inacabados, sendo um fendmeno natural e vital. Onde ha vida, existe inacabamento,
dessa forma, a educacao € um processo na busca de resposta e perguntas fundamentais
ao seu desenvolvimento. INCONTRI (2006) acrescenta que todo universo progride e a
grande lei que nos rege é do aprendizado continuo, da evolucdo ininterrupta e do
aperfeicoamento em todos os campos. PASSERINI (2004) coloca que a educacdo como
principio formativo é mais intenso nos primeiros anos, por volta dos 21 anos da lugar a

auto-educacéo.

Entdo se pode afirmar que, a auto-educacdo, pois ndo requer apenas ensino

formal é uma experiéncia individualizada de um saber que transcende o conhecimento



cognitivo e intelectualizado e que tem conota¢cdes de um processo libertario pessoal

repercutindo em seu meio sdcio-ecébnomico-ambiental.

Objetivos:

Analisar a proposta da instituicdo escolar com o referencial tedrico que sustenta e
sistematizar questfes e praticas efetuadas no ambito das politicas publicas de saude

denominadas promoc¢ao da saude e escola promotora de saude.

METODOLOGIA

Esse estudo tem uma abordagem qualitativa. Para NOGUEIRA-MARTINS e
BOGUS (2004) a pesquisa qualitativa busca uma compreens&o particular daquilo que
estuda; ndo se preocupa com generalizacdes populacionais, principios e leis. Os
métodos qualitativos produzem explicacdes com énfase no significado do fenbmeno. O
foco é centralizado no especifico, no peculiar, almejando a compreensdo do fendmeno
estudado, ligado a atitudes, crencas, motivagbes, sentimentos e pensamentos da

populagéo estudada.

Procedimentos:

E uma pesquisa em agdo caracterizada como um estudo de caso, as técnicas

combinadas utilizadas foram analise documental e observacao do dia-a-dia.

As fontes de “papel’ freqlientemente sao capazes de proporcionar aos
pesquisadores dados importantes, favorecendo uma rapidez no levantamento de
informag0des pertinentes a pesquisa. A observacao é sempre utilizada na coleta de dados,
sendo de forma exclusiva ou conjugada a outras técnicas. A observacdo é o uso dos
sentidos na finalidade de adquirir conhecimentos necesséarios para o cotidiano. A
observacdo como procedimento cientifico tem como uma das caracteristicas a
sistematizacdo dos registros. Esse estudo utilizara a observacao participante, sendo essa
ativa, pois o observador tem uma real participacdo na vida da comunidade chegando ao

conhecimento da vida de um grupo a parte do interior dele mesmo (GIL, 1994).

Para NOGUEIRA-MARTINS e BOGUS (2004, p. 52-53) o principal objetivo da

observacao é gerar conhecimento sobre a vida humana, sedimentado na realidade do dia-



a-dia. As observacdes podem ocorrer em quaisquer comunidades, organizagfes, lares,
ruas, lugares de trabalho, salas de aula e outros. Algumas vantagens em sua utilizacdo
séo:

- conforme o pesquisador passa mais tempo no ambiente, diminui a

probabilidade de que as pessoas alterem seu comportamento com sua

presenca;
- as diferencas entre o comportamento verbal e o real ficam mais aparentes;

- questdes podem ser formuladas na linguagem dos sujeitos, usando termos
caracteristicos das pessoas estudadas;

- podem ser identificadas a sequéncia e as conexdes dos eventos que

contribuem para o significado do fendmeno;

- muitos dos interesses do pesquisador ndo podem ser adequadamente
investigados por outros meios.

Foi realizado um diario de campo com dezessete encontros registrados nos meses
de fevereiro a maio de 2006, sendo esses sdo principalmente no dia de trabalho da
voluntaria-pesquisadora, assim como foram registradas conversas com pessoas
envolvidas (no curso de introducdo da pedagogia waldorf oferecido aos funcionarios e
voluntarios da instituicdo, por telefone, etc). O diario de campo foi construido da seguinte
forma: as folhas de papel foram divididas em duas partes, do lado esquerdo foram
registradas as atividades, conversas e sentimentos observados no dia de trabalho da
voluntaria-pesquisadora e do lado direito foram registrados as notas de campo e
reflexivas, sdo notas expandidas que segundo NOGUEIRA-MARTINS e BOGUS (2004)
serdo o fundamento para posterior analise; sdo significados, coédigos, categorias,
palavras-chaves, temas, hipéteses, insgihts e idéias tedricas, pois as notas reflexivas
mostram a viagem intelectual e emocional do pesquisador, explicitando como o0 processo

de aprendizado e descoberta evoluiu.

Caracterizacéo do campo:

! “Campo é o espaco fisico onde o pesquisador julga serem regularmente encontrado, como sendo
seu ambiente natural, as pessoas que poderao falar com autoridade sobre o tema definido em seu
projeto de pesquisa e onde podera relacionar-se com elas com o alvo de ouvir um discurso
pertinente e observa-las em sua postura” (TURATO, 2003, p. 322).



Este estudo foi desenvolvido em uma “entidade que oferece suporte educacional
para alunos e municipes da cidade de S&o Paulo que apresentam necessidades
educacionais especiais” (SME - Educac¢éo Especial, 2006). Utiliza recursos da pedagogia
waldorf e é freqlentada por criangcas, jovens e adultos com comprometimentos
neurologicos leves, moderados e graves, podendo apresentar dificuldade de cognicdo

e/ou locomocéo e/ou alimentacado e/ou comunicacao.

Esta instituicdo € reconhecida como Utilidade Puablica Municipal e Federal fundada
em 1995. E uma entidade filantrépica legalmente constituida, sem fins lucrativos,
atendendo portadores de necessidades especiais, com também, acolhe e educa criancas
e adolescentes (6rfaos ou separados de suas familias por medidas judiciais) até que os
mesmos possam retornar para seus lares, encontrarem outra familia ou até atingirem a
maioridade. A instituicdo tem trés unidades, sendo duas casas-abrigo e a unidade lll, local
da pesquisa € uma casa de apoio contando com 24 vagas. Sua missao “é proporcionar a
essas criancas e adolescentes um verdadeiro lar principalmente com amor, carinho e
respeito” com alimentacdo adequada, educacao (cultural, moral e profissional), recreacao,
assisténcia médica e odontolégica e; acompanhamento psicolégico e fonoaudioldgico
(Documento da instituicdo, s/ data).

A pesquisadora é fonoaudiéloga-voluntaria da unidade Ill desde abril de 2005, com

freqUéncia semanal, no periodo da manha.

Andlise do material:

Segundo NOGUEIRA-MARTINS e BOGUS (2004) quando o objeto de estudo é o

préprio homem, a relagdo de conhecimento se estabelece entre iguais. Desta forma, o
critério de cientificidade passa a ser a intersubjetividade, pois o conhecimento é
construido pelo sujeito e pelo objeto numa relacdo dialética. A originalidade de cada
acontecimento ndo impede o estabelecimento de constantes gerais, pois o individual ndo
exclui o geral, nem a possibilidade de introduzir a abstracdo e categorias de andlise.
Para esse especifico trabalho, o pesquisador deve estar preparado para o
enfrentamento de situacdes abertas e ndo estruturadas, assim € necessario que ele tenha
“habilidades” de abordagem ao ser humano, por exemplo, em manejo de situacdes tensas

e em entendimento das mensagens implicitas fornecidas pelos sujeitos.



No trabalho de categorizacdo foram identificadas duas modalidades de

codificacdo: sistema de rede de parcerias e tema transversal Saude.
e Sistema de rede de parcerias:

As parcerias se constituem tanto pela concepc¢ao de homem, como do estado de
direitos legalizados formalmente, serdo denominadas das seguintes formas: intersetorial e

intra-setorial. E, caracterizadas pela formalidade ou pela informalidade.

Iniciaremos com as parcerias intersetoriais. De acordo com a concepg¢do que o
homem é uma entidade fisico-animica-animica-espiritual se constitui uma parceria formal
com a escola waldorf mais préxima. Essa escola foi contratada para a capacitacdo da

metodologia do ensino waldorf para seus funcionérios e voluntarios.

Outras parcerias se formaram de forma informal, pois ndo had uma questédo
contratual, mas da vontade de contribuir com as pessoas daquela instituicdo, com aquilo
gue sabe. S&o pais e avlés que suas criancas estudam na escola e realizam uma
contribuicdo de forma voluntaria e pontual: projeto de paisagismo e constru¢éo do jardim,
aula de trabalhos-manuais, realizacado de higienizagdo e avaliagdo dentéria, doacdo de

material pedagogico etc.

Nas propostas para um curriculo social do férum pela humanizag&o do social (s/
data) realizado por pais, professores e ex-alunos waldorfs tem como objetivo contribuir
para a formacéo de individuos que tenham uma visédo de mundo ampliada de forma que
desenvolva a consciéncia que o ser humano € um ser individual, um ser social e um ser
de realizacdo e tem a responsabilidade por sua evolugdo e de seus proximos, e pode
desenvolver acdes que influenciam e transformam o meio no qual vive. Segundo a
Antroposofia ha um aspecto trimembrado no corpo (através do sistema neuro-sensorial,
sistema ritmico e sistema metabdlico), na alma (do pensar, sentir e querer) como na

sociedade organizando de forma ternaria:

1. vida cultural, educacional e espiritual devem ser permeadas pelo principio da

liberdade, que respeita a diversidade;

2. A vida econdmica, a esfera que nutre as necessidades materiais, sociais e

psiquicas, deve ser permeada pelos principios da ética e da fraternidade;

3. A vida juridico-estatal, com sua tarefa principal de garantir os direitos dos
cidadBes, deve ser norteada pelo principio da igualdade e da justica
(AZEVEDO, s/ data, p. 11).



Podemos considerar uma concepcdo de cidadania marcada pela co-

responsabilidade entre os homens em relacdo ao meio sécio-econdmico-ambiental.

Outras parcerias formalizadas e intersetorial, parte da questdo legal, do direito
constitucional, ou seja, a Educacédo e a Saude é um dever do Estado. Essa instituicdo é
conveniada com a Secretaria Municipal de Educac¢do. Segundo a lei no. 9.394, de
20/12/1996 que estabelece as diretrizes e bases da educacao nacional (LDB), no artigo
2°. : “A Educagéo, dever da familia e do Estado, inspira nos principios de liberdade e nos
ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno desenvolvimento do
educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagao para o trabalho”.
O sistema municipal de ensino é classificado por serem publico e privado. E as
instituicbes privadas apresentam as seguintes categorias: particulares em sentido estrito,
comunitarias, confessional e filantrépica. No capitulo V da Educacgéo Especial, o artigo 60°
normatiza critérios das instituicbes privadas sem fins lucrativos, especializadas e com
atuacao exclusiva em educacao especial, para fins de apoio técnico e financeiro pelo

Poder Publico.

Com a Secretaria Municipal de Salude o convénio estd em fase de inicial, mas o
sistema de parceria ocorre com a ida semanalmente na instituicdo do medico homeopata
de uma UBS da regido (esse medico ja trabalhava como voluntario). E, também para o

tratamento odontoldgico no sistema de referencia de uma determinada UBS.

Outra parceria formal é com o SESI-Projeto Alimentar-se na capacitacao da

funcionaria da Cozinha.

Para TAVARES (2002), as parcerias na escola devem ocorrer de forma
intersetorial e com a articulacdo dos aspectos preventivos, promocionais e curativos na
atencdo a saude, além da necessidade de uma maior parceria com o0s professores e
restante do pessoal da educacdo que trabalha na escola, ressaltando ainda a relevancia
da participacdo popular entre a comunidade escolar e seus familiares, integrando seus
saberes e praticas com as informacdes técnicas, que permita compreensao, controle e
atuacao nos determinantes de salde, eixos centrais para o desenvolvimento da nocado de

Escolas Promotora de Saude.

Estamos denominando de parcerias intra-setoriais, aquelas que ocorrem no

interior da instituicdo: formadas pelos profissionais-voluntérios e com os pais de alunos.
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Os voluntérios sdo convidados a partir da comunhéo entre a concepgao de homem
como um ser fisico-animico-espiritual. Os profissionais sdo: auxiliar de cozinha,
professora responsavel pelo material pedagdgico, nutricionista, duas fisioterapeutas,
fonoaudidloga. Deste grupo apenas a nutricionista compareceu de forma pontual, os

demais realizam um trabalho de forma processual.

Outra parceria que consideramos intra-setorial € com pais. Durante o trabalho da
voluntaria-pesquisadora, foi observado a partir de relatos dos educadores, a
preocupacbes por parte dos pais quanto aos cuidados realizado nas criangas
(alimentacdo, medicacdo, higienizacdo) e seus pertences (vestuéario, cadeira de roda).
Mostram-se pouco conhecimento da metodologia de ensino. Parece que os educadores
sao vistos primordialmente como cuidadores. Segundo o Dicionario Aurélio (1993), cuidar
significa aplicar a atencdo, o pensamento, a imaginacdo; ter cuidado; fazer os
preparativos; prevenir-se; ter cuidado consigo mesmo. Percebemos que o cuidado é
percebido pelos pais de forma reducionista, ou seja, restrita ao corpo biolégico, com uma
vis@o higienista. Embora os cuidados quanto a salde fisica e a prevencdo de doencas
sdo visto como uma tarefa pedagdgica, o trabalho pedagdégico é ampliado, principalmente
na utilizacdo dos recursos da pedagogia waldorf: O aprendizado se da com periodos de
atividades dirigidas e comuns, com atividades livres, caracterizando um ritmo de
contracdo e de descontracdo. Seu curriculo acrescenta-se as matérias artisticas e
artesanais diferenciadas e igualmente valorizadas como outras disciplinas comuns ao
ensino tradicional, como por exemplo, a aquarela e os trabalhos manuais, jardinagem etc.

Valoriza materiais e alimentos naturais, 0 mais proximo da natureza.

Na tese de AZEVEDO (1999) realizado na Associacdo Comunitaria Monte Azul
(ACOMA) também com fundamento antroposdéfico mostra que os pais das criancas nao
revelam consciéncia da filosofia que nortea a instituicédo e, além disso, manifestam a idéia
de saude como auséncia de doengas. E na pesquisa de SANTOS (2205) sobre a
percepc¢do dos educadores sobre a escola promotora de salde houve entre os resultados
uma visdo assistencialista, baseada na preocupag¢do com o cuidado no momento, sem

preocupacédo com as condi¢des histdricos sociais da comunidade escolar.

E, segundo STEINER (2005) a pedagogia waldorf tem carater terapéutico, pois o
método de ensino esta orientado para atuar proporcionando salde, ou seja, se antes da

troca dos dentes (denticdo mista) esse sujeito que imita, vindo a autoridade a intervir de
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maneira acentuada e se a formacao de juizos for preparada, tudo isso atuara promovendo

saulde.
e Tema Transversal Saude

Desde 1986 o0 setor da educacdo estd passando por um processo de
descentralizacdo e para isso conta com o0s seguintes instrumentos: Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDB - Lei 9394/96) é um instrumento legal, na qual a
educacgdo escolar devera se vincular ao mundo do trabalho e a pratica social. E o
instrumento pedagdgico sdo os Parametros Curriculares Nacionais (1997), propondo uma
educacao comprometida com a cidadania e foram elaborados os temas transversais,
esses significam integracdo dos saberes e devem ser incorporados nas éareas ja
existentes no trabalho educativo. Essa forma de organizar recebeu o nome de
transversalidade e os temas propostos sdo: ética, meio ambiente, pluralidade cultural,
saude, orientacdo sexual, trabalho e consumo (SANTOS, 2006). A despeito de que
educar para saude seja responsabilidade de muitas outras instancias, em especial dos
proprios servicos de saude, a escola ainda € a instituicdo que, privilegiadamente, pode se
transformar num espaco genuino de Promogdo da Saude. Com efeito, somente a
participacdo das diferentes areas, cada qual enfocando conhecimentos especificos a sua
competéncia, ndo pode garantir que os alunos construam uma visdo ampla do que é
saude. A transversalidade ndo exclui a possibilidade de organizacdo de projetos de
trabalho em torno de questdes de saude, o desenvolvimento do tema também se da pela
organizacdo de campanhas, seminarios, trabalhos artisticos, mobilizando diversas
classes, divulgando materiais educativos produzidos pelos servicos de saude (MEC,
1998).

Assim, nesta instituicdo o tema transversal Salde organizou a partir da
observacao das atividades realizadas e sistematizadas pelos seguintes “temas geradores”
(termo utilizado por IERVOLINO e PELICIONE, 2005 — vide bibliografia): Alimentagéo
Assistida e Prevencao da Disfagia, Saude Bucal, Nutricdo e Seguranca Alimentar, Oficina

dos Sons e Saude Vocal, Primeiros Socorros e Acompanhamento Médico.

Alimentacao Assistida e Prevencédo da Disfagia:

O trabalho fonoaudiélogo tem como objetivos avaliar e estimular as fun¢des orais

guanto a alimentacdo (succdo, mastigacdo e degluticdo), respiracdo, fonacédo e fala. E,
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prevenir a piora dos distirbios de degluticdo ou disfagia®>. Em 2005 foi realizada uma

palestra sobre o tema para os funcionarios com distribuicdo de folheto explicativo.

Esse trabalho atualmente estd estruturado com a afericdo do peso corpoéreo,
atuacao clinica fonoaudiol6gica durante as refeicbes (lanche, hidratacdo e almoco)
utilizando os seguintes procedimentos: observacdo, manipulacdo de manobras
compensatorias, uso de utensilios adaptados, ausculta cervical, modificacdo da
consisténcia alimentar, orientagdo a pais, estimulacdo das fun¢bes succ¢do, mastigacao e
degluticdo. Além da fonoaudibloga, os profissionais envolvidos sdo os professores,

auxiliares, cozinheira e auxiliar de cozinha.

O desafio desse trabalho é transcender a alimentacdo visto como um fenémeno
biol6gico e ampliar para uma concepgéo mais abrangente. Para MARCHESAN (1998), a
comida é mais que um alimento, € uma linguagem que projeta condi¢des culturais, sociais

e econdmicas e comer é um prazer, um ato social.

Saude Bucal:

A higienizacao oral j4 era realizada pelos educadores. Com a fonoaudiologa esse
trabalho foi ampliado com a estimulagcdo oral dos 6rgaos fonoarticulatérios com
estimulacdo térmica e tatil com outros materiais além da escova dental. O trabalho da
dentista-voluntaria consistiu ha escovag¢do supervisionada e encaminhamento para o

tratamento odontoldgico para Unidade Basica de Saude (UBS) de referencia.

Seria muito importante a continuidade do trabalho de escovagéo-supervisionada

além de orientag6es para pais de alunos.

2 Segundo MACEDO FILHO e col (2000, p. 29): “disfagia € qualquer dificuldade da degluticao
decorrente de processo agudo ou progressivo, que interfere no transporte do bolo alimentar da
boca para o estdmago”. Ela € um sintoma ligado a varias patologias. Na literatura cientifica sao
usados dois critérios de classificacdo para a disfagia: por localizacdo das fases da degluticdo e
pela etiologia. Quanto a classificacdo de localizagdo, a disfagia pode ser orofaringea ou
esofagiana. Quanto a etiologia pode ser mecénica, psicogénica ou neurogénica. Os sintomas séo
desordens na mastigacao, dificuldade em iniciar a degluticdo, regurgitacdo nasal, controle de saliva
diminuido, tosse elou engasgos durante a refeicdo. O paciente pode ficar com desidratacéao,
desnutricdo, pneumonia aspirativa ou problemas pulmonares, que podem estar ligados a uma
disfagia sem sintomas aparentes (aspiracdo silenciosa). Geralmente as queixas séo perda de peso
lenta e gradual, dor no peito, sensacdo do alimento parado no peito, regurgitacdo, tosses e
engasgos. Raramente o comprometimento ocorre em nivel esofagico, ocorrendo freqiientemente
em nivel oral e/ou faringeo (SANTINI, 1999).

13



Nutricdo e Seguranca Alimentar:

Os educadores envolvidos séo os profissionais da Cozinha com assessoria dos
profissionais do SESI (Projeto Alimentar-se), da Secretaria Municipal da Educagdo. No

curriculo ha aulas de culinaria e realizacdo de uma pequena horta.

Oficinas dos Sons e Saude Vocal:

Esse trabalho se constituiu nas duas disciplinas do curriculo: trabalhos manuais e
musica, com ajuda de voluntarios. Primeiramente foi confeccionada a capa de flauta,

posteriormente foi oferecido a flauta e os apitos de passaros.

A Oficina dos Sons tém como objetivos a estimulacdo de diferentes sons através
da sua producéo: pelo sopro, respiracdo, vocalizagdo, fala e canto. Tem a coordenacédo
da fonoaudibloga, sendo realizada com a professora e auxiliares de ensino. Esta sendo

planejado um trabalho Saude Vocal voltado para os educadores.

No trabalho realizado por SVEZZIA (1994) em um coral para idosos e com idosos
gue apresentavam comprometimentos neurolégicos além dos objetivos de oportunidade
de auto-expressao; resgate da memoria cultural, do senso de identidade e da auto-estima;
também realizava promocgédo da estimulacdo fisica (reeducagcédo postural, respiratoria,
articulatoria e alivio de stress), cognitiva, emocional e social, contribuindo na melhora da
qualidade de vida, colaborando no desempenho de atividades cotidianas como

alimentacdo, comunicac¢ao, mobilidade global e; possibilidade do exercicio da autonomia.

Primeiros-Socorros e Acompanhamento Médico:

O acompanhamento médico ocorre desde a criacdo da unidade, em 2004. O
trabalho era realizado de forma voluntaria. Esse trabalho envolveu a composicao da caixa
de materiais farmacéuticos de primeiros-socorros e a “farmacinha”, com as medicagdes
homeopaticas mais usadas Em 2005 foi feita uma palestra para funcionarios com esses

temas. Atualmente ha o servigo da UBS de referencia.

O cuidado meédico-homeopatico abrange todo um complexo existencial, sendo
eles: meio ambiente; alimentacdo; modo de vida; formacdo escolar, moral, religiosa e
profissional; sua vida familiar e afetiva e seu equilibrio vital (GALVAO NOGUEIRA e col,

sem data).
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CONSIDERACOES FINAIS

Acreditamos que, na instituicdo estudada, sua pratica pedagdgica e o suporte
tedrico que sustenta sdo a¢bes promocionais da saude. Pois, a partir de sua concepgao
de homem abarca a visdo de salude de forma ampla, integrando o0s aspectos

biopsicossociais.

Contudo, os pais percebem a instituicdo como um local que desenvolvem acdes
de cuidados principalmente para a saude fisica. Nos documentos, a instituicdo é
denominada como uma casa apoio que da suporte educacional para alunos e municipes
da cidade de S&o Paulo portadores de necessidades educacionais especiais. Recorrendo
novamente ao Dicionario Aurélio: Apoio significa tudo que serve de sustentaculo ou
suporte. Auxilio, socorro. Aprovacéo, aplauso. E, Suporte: o que suporta algo. Aquilo que
algo se firma ou assenta. Acreditamos que sdo esses significados que entrelacam a
relacdo instituicdo, alunos e seus familiares, ou seja, € uma via de ajuda para essas
pessoas que moram em bairros periféricos da cidade de Sao Paulo, e enfrentam
condicbes bastante precarias de vida, com a presenca de um sujeito portador de

necessidades especiais.

Segundo Nogueira MARTINS e BOGUS (2004) promover salide € um processo
amplo, demorado e complexo, pois envolve mudanca de comportamento. E, acreditamos
que a instituicdo por ser de carater educacional, pode-se almejar na construcdo de
praticas de uma escola promotora de salde, sugerimos a participacdo dos pais de forma
gue possam se comprometer com 0s principios norteadores da instituicdo e na formacgéo
de multiplicadores, pois as maiorias dos trabalhos ocorrem no periodo da manha e como
h&a funcionarios que trabalham em periodo integral, eles podem ser agentes

potencializadores na promoc¢ao e educac¢do em salde.

BIBLIOGRAFIA

AZEVEDO CSC de. Promocao de Saude: uma experiéncia baseada na Antroposofia: O
caso da favela Monte Azul. [tese]. Sdo Paulo: Faculdade de Saude Publica da USP, 1999.

AZEVEDO CSC de. Encaminhamento da idéia do curriculo social In FORUM DA

HUMANIZACAO SOCIAL PROPOSTA PARA UM CURRICULO SOCIAL: SUGESTOES E
EXPERIENCIAS NO BRASIL E NO EXTERIOR, sem data: p. 10-17.

15



BOGUS CM. A promocdo de salde e a pesquisa avaliativa. In VILLELA WV,
KALCKMANN S, PESSOTO UC, organizadores. Investigar para o SUS: construindo linhas
de pesquisa. Sdo Paulo, 2003. p. 49-58.

16



